’ SPOLECZENSTWO * KULTURA
’ ZDROWIE - URODA

Rodzina

Y 4

DOM * KUCHNIA * OGROD

“’ g u n n i H Po RADN I K WU DODATEK SPECJALNY - w srodku PROGRAM TV

Sl - ™ =y T = T
Podczas niedzielnego spotkania jadwiga Lopata (stojgca w srodku) |
bl oprowadzala uczestnikow po swoim gospodarstwie. Dzighi temu mogli |
na wilasne oczy zobaczyc jak produ i
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Mieszkancy miast z réznych miejsc Polski przyjechali do
gospodarstwa Jadwigi topaty. Chcieli na wtasne oczy
zobaczy¢, jak produkuje sie zdrowa zywnos¢. Wyjecha-
li z glowami petnymi wiedzy oraz torbami petnymi lokal-
nych produktéw. Zostawili tez podpisy pod listem otwar-
tym do rzadu. W ten sposob wyrazili poparcie dla projektu
nowelizacji ustawy o sprzedazy bezposredniej zywnosci.

’ma’ropolskie

ezpoSrednio od polskie-
Bgo rolnika — pod takim ha-

slem odbyt si¢ dzien otwarty
w zagrodzie pani Jadwigi.

— Spotkanie, to cz¢s¢ kampanii
na rzecz tatwego dostepu Polakow
do dobrej jakosci zywnosci. Jego
celem jest tez wspieranie rolnikow
1 ich mozliwosci sprzedazy zyw-
nos$ci wyprodukowanej w domo-
wych warunkach, wzorem innych
krajow Unii Europejskiej — wyja-
$nia Jadwiga Y.opata, wiaScicielka
tego jedynego w swoim rodzaju
ekologicznego gospodarstwa.

Gospodarstwo Fadwigi Eopaty
specjalizuje si¢ w uprawie fasoli.
Mozna jq byto kupic podczas dni
otwartych

Otworz sie na ekologie

Stryszowskie gospodarstwo ¥.o-
paty powstalo 15 lat temu. Nowo-
czesne technologie taczg sie w nim
z tradycyjnymi. Mozna wigc tam
pomieszka¢ w ekologicznym
domu z gliny i slomy, ogrzewa-
nym i zasilanym energig slonecz-
ng i wiatrowsg.

— Tradycyjne rozwigzania sg
czgsto pochopnie likwidowa-
ne i zastgpowane nowymi, a taki
schemat postepowania niszczy
wiele dobrych rozwigzan, zaste-
pujac je nowymi, niekoniecznie
lepszymi, a czgsto znacznie gor-
szymi. To pierwsze w Polsce miej-
sce, gdzie pokazano, jak w prakty-
ce dziatajg moduly fotowoltaiczne,
kolektory stoneczne, swietliki Sun
Tunnel - zapewnia pani Jadwiga.

W gospodarstwie mozna row-
niez zobaczy¢ na wlasne oczy, jak
na niespeina dwoch hektarach zie-
mi w zgodzie z naturg uprawia si¢
roznorodne warzywa, owoce 1 zio-
Ta, hoduje owce i alpaki oraz kury
zielonondzki.

Gospodyni dba réwniez o edu-
kacje ekologiczng oraz harmonij-
ny, zgodny z naturg styl zycia. Na
tego typu imprezy zapraszani sg
zaréwno mieszkancy miast, jak
i wsi. Dlatego oferuje goSciom
warsztaty o szerokim zakresie te-
matycznym.

kowana jest ekologiczna Zywnosc |
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— Mozna na nich poznac sekre-
ty tradycyjnego rekodziela, zdro-
wego stylu zycia i1 ekologicznego
budownictwa. Mozna tez wysliu-
cha¢ wykladéw propagujacych
ekologiczne rozwigzania wielu
probleméw dotykajacych wspot-
czesnego czlowieka — ttumaczy
pani Jadwiga.

Wilasnie taki edukacyjny cha-
rakter mial dzien otwarty, zor-
ganizowany 23 sierpnia w stry-

Pani Jadwiga od lat walczy
o zmiang polityki rolnej w zakre-
sie m.in. umozliwienia rolnikom
sprzedazy bezposredniej produk-
tow przetworzonych. W tym celu
napisala list otwarty do polskiego
rzadu, ktory bardzo chetnie pod-
pisywali uczestnicy niedzielnego
spotkania zatroskani o losy pol-
skiego rolnictwa.

Produkty od pokolen

Na co dzien fundacja wspotpra-
cuje z kilkoma lokalnymi rolnika-
mi. W ramach dnia otwartego pani
Jadwiga przygotowala specjalnie
dla nich miejsce w jednym z bu-
dynkow gospodarczych, ktory wy-

budowany zostal metodg tradycyj-
ng — z gliny i stomy. Tam rolnicy
sprzedawali swoje najwyzszej ja-
kosci produkty. Dzieki temu spra-
gnieni zdrowej zywnosci miesz-
kancy miast mogli zaopatrzy¢ si¢
w lokalne smakotyki.

— Specjalnoscig kuchni Heleny
Master, ktéra wraz z synem pro-
wadzi w Lekawicy tradycyjne eko-
logiczne gospodarstwo, sg sery,
ciasta, barszcz, zur, kapusniaczki,
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W stryszowskim gospodarstwie nowoczesne technologie spotykajq
sig 2 tradycyjnymi rozwigzaniami. Dlatego wybudowany z gliny i sto-
my budynek ogrzewany jest energiq stoneczng

szowskim gospodarstwie Y.opa-
ty. Jej stary dom stat si¢ siedzibg
Migdzynarodowej Koalicji dla
Ochrony Polskiej Wsi (ICPPC),
czyli fundacji, ktorej podstawo-
wym celem jest promowanie ro-
dzinnych gospodarstw rolnych.
Bo tak naprawde to jest glow-
nym dzialaniem pani Jadwigi. Za
te dziatalno$¢ jako jedyna Polka
otrzymala miedzynarodows Na-
grod¢ Goldmana, ktéra zwana
jest ekologicznym Noblem.
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a przede wszystkim — madroS¢ po-
kolen, jak produkowaé, przetwa-
rzaé i przechowywac zywnoS§¢ —
wyjasnia pani Jadwiga.
Wystawiajgce si¢ w Stryszowie
gospodarstwo Bogdana Mam-
carczyka stynie z uprawy owo-
cow. Wyspecjalizowalo sie zatem
w wyciskaniu sokéw. Owoce to
takze specjalno$¢ obecnych na
dniach otwartych Natalii i Hen-
ryka Bienkiewiczow. Stanistawa
Kaliczak, ktora wraz z zigciem
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prowadzi gospodarstwo w Stry-
szawie, znane jest nawet w Krako-
wie z domowych ciast i pierogow,
gdyz od lat wspolpracuje z kra-
kowskim ,Targiem Pietruszko-
wym”, na ktérym rolnicy sprze-
daja swoje najlepsze produkty.

— W gospodarstwie Jacka Pace-
ka w Woznikach pomagajg kozy,

Produkty z gospodarstwa Stani-
stawy Kaliczak znane sq w stoli-
¢y Matlopolski dzigki wspolpra-
¢y 2 krakowskim ,,Targiem Pie-
truszkowym”, ktory specjalizuje
sig w sprzedazy bezposredniej

swinki, kury 1 gesi, poniewaz jest
to tak zwane gospodarstwo per-
makulturowe. Jego wiasciciele
dzielg si¢ z go§¢mi darami ziemi,
takimi jak owoce, warzywa czy
orzechy, z ktérych robig smakowi-
te przetwory.

Atrakcjg podczas dni otwar-
tych byla demonstracja mozliwo-
$ci matej ttoczni, ktora do Stryszo-
wa przywiezli panstwo Wojciccy.
Na co dzien tlocza na zimno oleje
z réznych nasion, majac przy tym
ogromng wiedz¢ na temat tych na-
turalnych lokalnych produktow.

Maria Sordyl prowadzi gospo-
darstwo ekologiczne w Czafcu.
Uprawia w nim zboza, warzywa,
owoce. A hoduje konie, krowy,
kaczki i kury.

— Od pani Marii mozna nauczy¢
si¢, jak robic sery, maslo oraz po-
zna¢ na przyklad tajniki robienia
roznych przetworéw na zime —
moéwi pani Jadwiga, stynaca z we-
getarianskiej kuchni ktora dla od-
wiedzajacych to miejsce goSci przy-
gotowuje wyjatkowy jadlospis.

— Moja specjalnoscig jest fasola
w ziolach, dynia zapiekana z orze-
chami i owocami oraz desery bez
cukru - zachwala pani Jadwiga.
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