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9: Konsekwencje zdrowotne przemysłowej hodowli zwierzęcej
Jakie są główne konsekwencje zdrowotne?
Negatywny wpływ na zdrowie przemysłowej hodowli zwierzęcej wynika z kilku czynników:
· Wysokie poziomy konsumpcji mięsa, które stały się możliwe dzięki rolnictwu przemysłowemu, mogą prowadzić do otyłości, cukrzycy, chorób serca i pewnych rodzajów rakai.

· Zwierzęta z wolnego wypasu często dostarczają mięsa o wyższej jakości żywieniowej – z mniejszą ilością tłuszczu i wyższymi proporcjami dobroczynnych kwasów tłuszczowych omega-3 – niż zwierzęta hodowane przemysłowo.

· Zwierzęta hodowane przemysłowo dostają rutynowo antybiotyki, by nie zapadały na choroby, które w przeciwnym razie stałyby się nieuchronne w warunkach trzymania wielu zwierząt w stłoczeniu.

· Zanieczyszczenie powietrza pochodzące z rolnictwa.
· Choroby odzwierzęce jak wywoływane skażeniem salmonellą i campylobacter.
Choroby niezakaźne
Wysokie poziomy konsumpcji mięsa, które stały się możliwe zachodnim świecie dzięki rolnictwu przemysłowemu, mają niekorzystny wpływ na ludzkie zdrowie. Przeciętny obywatel UE konsumuje około 40% więcej tłuszczów nasyconych niż rekomendowane maksymalne dzienne spożycie proponowane dla Europy przez WHO i prawie 50% więcej czerwonego mięsa niż maksymalny poziom zalecany przez Światowy Fundusz Badań nad Rakiem (World Cancer Research Fund).ii
Szereg badań wykazuje, że nadmierna konsumpcja produktów zwierzęcych może  prowadzić do otyłości, cukrzycy, chorób serca i pewnych rodzajów raka iii iv v. WHO wskazuje na cztery główne czynniki ryzyka dla chorób niezakaźnych: niezdrowa dieta, brak aktywności fizycznej, palenie tytoniu i nadużywanie alkoholu.vi
Z badania opublikowanego w The Lancet wynika, że zmniejszenie o 30% spożycia tłuszczów nasyconych ze źródeł zwierzęcych w Wielkiej Brytanii i mieście São Paulo mogłoby zredukować liczbę przypadków związanych z niedokrwienna chorobą serca odpowiednio o 16% i 17%.vii Można uważać, że dane dla UK są podobne jak dla całej UE (It may well that the UK figure would be similar for the EU as a whole).  

   Z badania opublikowanego przez University of Cambridge w 2012 wynika, że zredukowana konsumpcja czerwonego i przetworzonego mięsa prowadziłaby do zredukowania ryzyka chorób serca, cukrzycy, raka jelita grubego, a także do redukcji emisji gazów cieplarnianych.viii Raport World Cancer Research Fund stwierdza, że dowody, że konsumpcja czerwonego i przetworzonego mięsa jest przyczyną raka jelita grubego, są przekonywające.ix Raport ten stwierdza, że termin ‘czerwone mięso’ obejmuje nie tylko wołowinę i baraninę, ale też wieprzowinę. Raport podkreśla, że rak jelita grubego jest trzecim w świecie pod względem liczby przypadków.

The U.S. 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee (Amerykański Komitet Doradczy ds. Zaleceń Żywieniowych) z 2015 rekomenduje – z powodów zdrowotnych i środowiskowych – diety zawierające więcej owoców i warzyw i mniej czerwonego i przetworzonego mięsa.x W szczególności, raport stwierdza, że “Dieta bogatsza w żywność pochodzenia roślinnego, taka jak warzywa, owoce, pełnoziarnista, strączkowe, orzechy i nasiona oraz uboższa w kalorie i żywność pochodzenia zwierzęcego jest lepsza dla zdrowia i ma mniejszy wpływ na środowisko niż obecna dieta amerykańska”.

    Z nowego badania, opublikowanego w The Lancet, wynika, że „obciążenia  chorobowe
, mające swoje źródło w diecie (ang. diet-related health burdens), a związane z niezakaźnymi chorobami chronicznymi (NCDs) obecnie przewyższają  obciążenia związane z niedożywieniem w prawie każdym regionie świata”.xi 
 (...) (W opuszczonej części tekstu kolejne argumenty i fakty nt. szkodliwości spożycia produktów pochodzenia zwierzęcego na obecnym poziomie – przyp. JN)
Porównanie jakości żywieniowej mięsa zwierząt hodowanych przemysłowo i ekstensywnie
 ONZ-owska Organizacja ds. Wyżywienia i Rolnictwa (FAO) podkreśla, że współczesnej diecie zachodniej brakuje jakości odżywczej i zwraca uwagę na potrzebę integracji aspektu jakości żywieniowej z polityką żywnościową.xv
Współczesne diety zachodnie mają tendencję do zawierania zbyt dużo tłuszczu. W dodatku często występuje w nich niedostatek dobroczynnych kwasów tłuszczowych omega-3 oraz nadmierne ilości kwasów tłuszczowych omega-6 w stosunku do omega-3.  Niedostatek omega-3 i zachwianie równowagi w proporcji pomiędzy omega-6 a omega-3 przyczynia się do wielu poważnych chorób, włączając w to:

- choroby układu krążenia,

- nowotwory,

- osteoporozę oraz

- choroby zapalne

- i choroby autoimmunologiczne.xvi
Badania wykazują, że zwierzęta z wolnego wypasu – które konsumują świeżą paszę i mają wyższe poziomy aktywności – często dostarczają mięsa o wyższej jakości żywieniowej niż hodowane przemysłowo. Np., mięso kurcząt z wolnego wypasu zawiera istotnie mniej tłuszczu i z reguły charakteryzuje się wyższą proporcją dobroczynnych kwasów tłuszczowych omega-3 niż mięso kurcząt hodowanych przemysłowo.xvii Podobnie, wołowina z hodowli pastwiskowej zawiera mniej tłuszczu i charakteryzuje się wyższą proporcją kwasów tłuszczowych omega-3 niż wołowina z paszy zbożowej.

Wkład przemysłowej produkcji zwierzęcej na oporność na środki przeciwdrobnoustrojowe
Nadmierne uciekanie się do stosowania środków przeciwdrobnoustrojowych (głównie antybiotyków – przyp. JN) w ludzkiej medycynie jest główną przyczyną oporności na środki przeciwdrobnoustrojowe. Niemniej, znacząca część dowodów wskazuje, że nadużywanie środków przeciwdrobnoustrojowych w intensywnej produkcji zwierzęcej także istotnie przyczynia się do pojawienia się bakterii opornych na na środki przeciwdrobnoustrojowe używane w ludzkiej medycynie.

Problem podsumowała European Medicines Agency (Europejska Agencja Leków), która stwierdziła: „W systemach produkcji zwierzęcej o dużym zagęszczeniu zwierząt lub słabym biobezpieczeństwem rozwój i rozprzestrzenianie się chorób zakaźnych jest szczególnie ułatwione, co prowadzi do częstszego stosowania środków przeciwdrobnoustrojowych i prewencji tych chorób. Stwarza to sprzyjające warunki dla selekcji, rozprzestrzeniania i utrzymywania się bakterii opornych na środki przeciwdrobnoustrojowe. Część z tych bakterii jest w stanie powodować infekcje u zwierząt, a w przypadku odzwierzęcych infekcji, także u ludzi. Bakterie pochodzące od zwierząt mogą być też źródłem przenoszenia genów oporności do ludzkich i zwierzęcych patogenów”.xviii
Uznajemy wagę możliwości użycia środków przeciwdrobnoustrojowych do indywidualnego leczenia chorych zwierząt. Nasza krytyka dotyczy regularnego, w celach zapobiegawczych stosowania środków przeciwdrobnoustrojowych w intensywnej hodowli. 

W hodowli intensywnej środki przeciwdrobnoustrojowe są często dawane profilaktycznie całym stadom lub trzodom aby stłumić choroby, które w przeciwnym razie pojawiłyby się, gdy  duża liczba zwierząt trzymana jest w dużym zagęszczeniu. Związek pomiędzy intensywną hodowlą a stosowaniem środków przeciwdrobnoustrojowych jest uwydatniany przez fakt, że dane Dyrekcji Leków Weterynaryjnych (Veterinary Medicines Directorate - agencja rządu brytyjskiego – przyp. JN) wykazują, że około 90% wszystkich sprzedawanych w Wlk. Brytanii antybiotyków dla farm jest przeznaczona dla świń i drobiu, dwóch najbardziej intensywnie hodowanych gatunków.xix
Wierzymy, że regularne, profilaktyczne stosowanie antybiotyków w sektorze intensywnej hodowli powinno się zakończyć. W miejsce tego chorobom winno się zapobiegać poprzez dobrą higienę, hodowlę i warunki bytowe, zaś wzmocnienie układu odpornościowego winno być wspomagane przez redukcję stresu.

Zanieczyszczenie powietrza przez rolnictwo
Rolnictwo jest głównym źródłem trzech głównych polutantów powietrza: amoniaku, bardzo drobnych cząstek ciał stałych (particulate matter) i podtlenku azotu. Zanieczyszczenie powietrza jest poważnym problemem dla ludzkiego zdrowia ponieważ przyczynia się do takich chorób jak: bronchit, astma, rak płuc i zastoinowa niewydolność serca.  W badaniu zanalizowano koszty zdrowotne ponoszone w Europie wskutek zanieczyszczania powietrza w Danii.xx W badaniu wykazano, że rolnictwo jest głównym sektorem w Danii przyczyniającym się w Europie do kosztów zdrowotnych a powstających wskutek zanieczyszczenia powietrza; udział rolnictwa (43%) przewyższa udział ruchu drogowego (18%) i głównych elektrowni (10%). Raport francuskiego Senatu z 2015 stwierdza, że zanieczyszczenie powietrza jest powodowane głównie przez cztery sektory: rolnictwo, transport, przemysł i gospodarstwa domowe.xxi
Przemysłowa hodowla zwierzęca jest odpowiedzialna za większość emisji amoniaku w UE. Europejska Agencja Środowiska podaje, że ok. 93% emisji amoniaku w UE pochodzi z rolnictwa.xxii Wśród raportowanych rocznych emisji amoniaku, deklarowanych na podstawie Dyrektywy Emisji Przemysłowych, 85,5% pochodzi z intensywnej hodowli zwierzęcej.xxiii
Choroby odzwierzęce
Badania University of Florida wyróżniły 10 najważniejszych kombinacji typu patogen-żywność i wykazały, że campylobacter w drobiu był najbardziej szkodliwym zarówno pod względem kosztu choroby, jak i utraty tzw. Quality Adjusted Life Years, miary jakości życia związanej ze zdrowiem.xxiv Salmonella w drobiu była czwartym pod względem szkodliwości. Badania wykazały, że skażony drób miał największy, spośród produktów spożywczych, wpływ na zdrowie publiczne.
Campylobacter 
Brytyjska Food Standards Agency stwierdza, że cztery na pięć przypadków zatrucia campylobacter w Wlk. Brytanii ma źródło w skażonym drobiu.xxv EFSA uważa mięso drobiowe za główne źródło campylobacter i stwierdza, że mięso brojlerów może być odpowiedzialne za 20% do 30% przypadków campylobakteriozy, podczas gdy 50% 

do 80% przypadków może być przypisane kurczakom jako całości (zarówno brojlerom, jak i kurom nioskom).xxvi  Około 90% brojlerów w UE jest hodowanych przemysłowo.
Salmonella
EFSA informuje, że ponad 100 000 przypadków ludzkiej salmonellozy rocznie stwierdza się w UE. EFSA podkreśla, że salmonella znajduje się najczęściej w jajkach i surowym mięsie świń, indyków i kurcząt.xxvii Większość produkcji drobiu i świń w UE jest przemysłowa.

   W pewnym badaniu hodowli kur niosek w UE wykryto salmonellę w 30,8% farm kur niosek w EU.  Stwierdzono w nim, że hodowla klatkowa jest związana z wyższym ryzykiem wystąpienia salmonelli niż w innych typach hodowli kur niosek.xxviii Badanie występowania salmonelli w brytyjskich hodowlach kur niosek wykazało, że systemy hodowli nie-klatkowej charakteryzowały się zredukowanym ryzykiem.xxix
Przypisy
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�	 Obciążenia  chorobowe definiuje się jako skutki problemów zdrowotnych mierzone z pomocą kosztów finansowych, śmiertelności, zachorowalności lub innych wskaźników (Wikipedia)) – przyp. JN





