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CZYM JEST ZYWNOSC
EKOLOGICZNA?

« Zywno$é produkowana zgodnie z zasadami rolnictwa
ekologicznego, ustalonymi przez prawodawstwo polskie
oraz Unii Europejskiej

* Sposob jej wytwarzania nie stanowi zagrozenia dla
srodowiska, przeciwnie rolnicy ekologiczni podejmuja
dzialania na rzecz zwiekszenia roznorodnosci
biologicznej

* Jest produkowana z uwzglednieniem kryteriow
spotecznych, tj. gtdwnie w matych i srednich
gospodarstwach z uzyciem rodzimych srodkow
produkciji, przyczyniajac sie do aktywizacji polskiej wsi



W produkciji roslinnej nie uzywa sie
pestycydow ani syntetycznych
nawozow mineralnych

Zamiast tego stosowane sg wytacznie
naturalne nawozy organiczne
(komposty, oborniki), nawozy zielone
oraz biologiczne srodki ochrony roslin.

Produkcja zwierzeca prowadzona jest
bez uzycia antybiotykow, hormonow,
organizmow modyfikowanych
genetycznie (GMO) oraz ich produktow

Przetworstwo surowcow prowadzone
jest metodami chroniacymi wartosc¢
odzywcza, bez uzycia konserwantow,
sztucznych barwnikéw i innych
dodatkow.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c2/Hestem%C3%B8j.jpg
http://www.cpaphils.org/gallery/farm/pesticide_spray1a.jpg

PODSTAWY PRAWNE
ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

* ROZPORZADZENIE RADY (WE) nr 834/2007 z dnia 28 VI
2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania
produktow ekologicznych

* ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) nr 889/2008 z dnia 5
IX 2008 r. ustanawiajgce szczegotowe zasady wdrazania
rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktow
ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej,
znakowania i kontroli

* USTAWA z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie
ekologicznym (Dz.U. Nr 116, poz. 975)



Troska o srodowisko

Rolnictwo ekologiczne
oznacza:

* Zrownowazone praktyki rolnicze

- Zrownowazone korzystanie z bogactw naturalnych

* Ograniczenie degradacji $rodowiska poprzez rezygnacije z
nawozoéw syntetycznych, pestycyddw i innych
niebezpiecznych substanciji

* Redukcje srodowiskowych kosztéw zwigzanych z
transportem zywnosci na duze odlegtosci

* Ochrone bioréznorodnosci
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Higher antioxidant and lower cadmium concentrations and lower incidence
of pesticide residues in organically grown crops: a systematic literature
review and meta-analyses

Marcin Baranski®, Dominika Srednicka-Tober', Nikolwos Volakakis', Chris Seal®, Roy Sanderson”,
Gavin B. Stewan', Chades Benbrook®, Brune Biavati®, Emilia Markellou®, Chardlaos Giotis”,
Joanna Gromadzka-Osrowska®, Ewa Rembiatkowska®, Krystyna Skwarbo-Sodita”, Raig Tahvonen'™,
Pagmar Janovskd', Urs Niggli'™®, Philippe Nicot' and Carlo Leifen'

35 pkt; IF 3,302

Meta-analiza oparta na 343 publikacjach wykazata, ie ekologiczne ptody rolne
zawierajg istotnie wiecej antyoksydantow (m.in. kwasow fenolowych, flawonoli,
stilbenow, antocyjanow) i mniej kadmu, a takze srednio czterokrotnie rzadziej
zanieczyszczone s3 pozostalosciami chemicznych srodkow ochrony roslin w
porownaniu do pfodow rolnictwa konwencjonalnego.




Meta-analiza

- llosciowa synteza wynikow
pochodzgcych z niezaleznych badan
pierwotnych
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Czy warto kupowac zywnosc
ekologiczna?

Opinie naukowcow na temat istnienia roznic
miedzy zywnoscig ekologiczng i konwencjonalng
sg podzielone




Liczba publikacji wykorzystanych w
meta-analizie




Wyniki meta-analizy

Istotnie wieksza zawartosc zwiazkow
polifenolowych w ekologicznych roslinach

Badania epidemiologiczne oraz zywieniowe wskazuja, ze
substancje te zmniejszajg ryzyko przewlektych schorzen, takich jak
choroby ukiadu krazenia, choroby neurodegeneracyjne oraz
nowotwory.



Jak dziataja
polifenole?

protekcyjne \
Przeciw- Neuro-
zapalne protekcyjne

Hamujgce

Antyoksy-
dacyjne
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Istotnie mniej kadmu w
roslinach z upraw
ekologicznych

s

Cadmium
112.411



Kadm — konsekwencje narazenia

Choroby
ukt.
oddecho-

krgzenia




Czterokrotnie wieksza czestotliwosc
wystepowania pozostatosci pestycydow w
roslinach z upraw nieekologicznych

Percentage of positive samples

OR ORG CONV
—-6-0 4.5 -3-0-1-5 0-0 1.5 3-0 4.5 6-0 Products? n P* Mean 895% Cl Mean  95% CI
i ! All 66 <0-001 10-55 6-74,14-36  46-35 37.96, 54.75
—ip— : Fruits 22 <0-001 1-45 4.92,1799 74-60 64-65, 84-55
i Vegetables 36 <0-001 10-25 4.77 1573 3195 21.72,42.18
—p— ‘ Compound foodst 6 <0-001 12-59 1.52, 23-65 44-64 24.81, 64-48




Co te roznice w skiadzie oznaczajag
dla nas?

- Ogromna
iloSC badan
dowodzacych
toksycznosci
pestycydow




Produkty
pochodzenia

zZwierzecego
- ok. 250 publikacji

- Podstawowe roznice: korzystniejszy profil
kwasow ttuszczowych ekologicznego
mleka | miesa (wiecej PUFA, wiece] n3:
ALA, EPA, DHA, korzystniejszy stosunek
n3/n6)
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Whniosek z dotychczasowych badan:

¢ sklad zywnosci ekologicznej jest korzystniejszy niz
zywnosci konwencjonalnej.

Hipoteza:

“* regularni konsumenci zywnosci ekologicznej powinni
wykazywac lepszy stan zdrowia niz konsumenci zywnosci
konwencjonalnej.



Wptyw diety biodynamicznej

na stan zdrowia kobiet w okresie

postmenopauzalnym
(Fuchs i in., 2003)




* MIEJSCE BADANIA:
Schwarzwald, Niemcy, Klasztor [l
Heiligenbronn : :

* UCZESTNICY BADANIA: 17/
kobiet (siostr zakonnych) w
wieku 59-80 lat (sr. 69,4)




W okresie zywienia ekologicznego
zakonnice:

Lepiej oceniaty swojg sprawnosc fizyczna
Lepiej oceniaty swoj stan emocjonalny
Miaty lepszg zdolnos¢ koncentracji
Lepiej znosity sytuacje stresowe
Rzadziej cierpiaty na bodle gtowy

Oceniaty takze duzo lepiej smak zywnosci
ekologicznej.


http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://grocs.dmc.dc.umich.edu/~eatthis/julie/pictures/Farmer%27s%2520Market/vegtable_2.jpg&imgrefurl=http://mblog.lib.umich.edu/eatthismi/julie.html&h=1536&w=2048&sz=557&hl=pl&start=13&um=1&tbnid=DgRPXOoIHfG3oM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dbiodynamic%2Bfood%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dpl%26lr%3D

Parametry fizjologiczne

* Nizsze ciSnienie krwi

* Lepszy status immunologiczny, wskazujgcy

prawdopodobnie na nizszy poziom stresu (mniej
limfocytéw T pomocniczych, wzrost ilosci komadrek NK)

...W okresie zywienia ekologicznego



Podsumowanie

* Badania na zakonnicach byty bardzo
krytykowane, gdyz zakonnice wiedziaty, ze
spozywajg zywnosc ekologiczng, jednak...

* Wyniki mogg wskazywac na to, ze poczucie
bezpieczenstwa poprawia samopoczucie i warto
to zagadnienie nadal badac.



Czy aktywnos$¢ antyoksydacyjna osocza jest
u ludzi konsekwencjg wptywu zawartosci

przeciwutleniaczy w zywnosci?

Di Renzo i in., 2007




Cel badania (2

Celem badan byto poréwnanie wtasciwosci antyoksydacyjnych surowcow

i produktéw ekologicznych oraz konwencjonalnych.

Ponadto celem badan byto porownanie skutkdw spozywania zywnosci
ekologicznej i konwencjonalnej i ich wptywu na zdolnosci antyoksydacyjne

ludzkiego osocza mierzonego przez ORAC.

ORAC (Rodnik chtonnosci tlenu) - Wskaznik ORAC pokazuje jak silnym

przeciwutleniaczem jest dana substancja ; jest jednostka stuzagcg do pomiaru

sity przeciwutleniacza.




Whnioski

Potencjat antyoksydacyjny wiekszosci badanych owocow
i warzyw ekologicznych, a takze wina i mleka byt istotnie wyzszy

(< 0.005) niz ich konwencjonalnych odpowiednikow.

Po okresie spozywania przez 14 dni ekologicznej diety

sSrodziemnomorskiej nastgpit istotny (p < 0.005) wzrost (o 21 %)

ogolnego potencjatu antyoksydacyjnego osocza badanych osdb.




Profiles of Organic Food Consumers in a Large Sample




Wyniki francuskich, a takze polskich, holenderskich,

niemieckich i australijskich badan wskazuijc

Konsumenci zywnosci ekologicznej:
*Czesciej majg wyksztatcenie wyisze,
*Prezentujg lepszy sposdb zywienia,

*Sg bardziej aktywni fizycznie,

*Rzadziej maja nadwage lub s3 otyli

w porownaniu do konsumentow zywnosci konwencjonalne;j.




Dziekuje za uwage!
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